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Reishi ist deg ste aller Vltaﬁllze. Selbst

wenn Sie von I\M(otherapie noch nie etwas gehort

* haben, ist Ihnen der Reishi wahrscheinlich schon
begegnet. In der TCM (Traditionelle Chinesische
Medizin) wird der Pilz als ein Tonikum fii
beschwerdefreies h(%es Alter gescha

¢ .
Text: Dr. humMTeufel-Mayer, 21*, ‘

Diplom-Biologin und Heilpraktikerin
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anoderma lucidum, so der wissenschaftliche Name

des Reishi, bedeutet auf Deutsch gldnzender Lack-

porling. Sein Hut kann auf sehr langen Stilen thro-
nen und in Farbschattierungen von weifSlich gelb bis braun
und von orange bis violett changieren. Aufzeichnungen iiber
die Heilwirkungen von Reishi reichen weit zuriick. So wird er
im Shennong Bencaojing (verfasst zwischen 300 v. Chr. und
200 n. Chr.), einem fiir die TCM sehr wichtigen Heil- und Arz-
neipflanzenbuch, erwdhnt. Im alten chinesischen Kaiser-
reich war es dem Volk verboten, Reishi selbst zu verwenden.
Er war dem Kaiser, der kaiserlichen Familie, hohen Adeligen
und Beamten vorbehalten. Heutzutage wird Reishi in spezi-
ellen Farmen geziichtet. Damit steht seine positive Wirkung
allen Menschen zur Verfiigung.

Inhaltsstoffe

Reishi enthilt, wie alle Pilze, Ballaststoffe, Eiweifs, B-Vitami-
ne, Mineralstoffe, Spurenelemente und Ergosterol, eine Vor-
stufe von Vitamin D. Therapeutisch interessante Wirkstoffe
sind die f3-Glucane, Proteoglykane, Triterpene, Polyphenole,
Nukleoside und Alkaloide.

Sein weites Spektrum an f8-Glucanen macht ihn zu einem
herausragenden Immunmodulator mit antiviralen, antiall-
ergischen, antioxidativen und entziindungshemmenden
Eigenschaften. Den 3-Glucanen wird auch eine Blutzucker-
und Blutfett-senkende Wirkung mit zugeschrieben. Die Tri-
terpene des Reishi dhneln in ihrer chemischen Struktur dem
Cholesterin und unseren Steroidhormonen (Geschlechts-
hormone und Cortisol). Sie machen Reishi zu einem
Hormonmodulator und wirken zudem entziindungshem-
mend, antiallergisch, schmerzstillend, cholesterinsenkend,
leberzellschiitzend, blutdrucksenkend, antithrombotisch
und neuroprotektiv. >

GUTESAUSIDERSNATUR

Die grof3te Expertise

in der Kultivierung von 2 ¢
Medizinalpilzen mit hohen
Standardisierungen von
Wirkstoffen wie

z.B. 3-Glucanen, liegt
derzeit in China.
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Reishi kann auf Substraten geziichtet werden.

Reishiin der TCM

In der TCM gilt Reishi als Garant fiir ein langes Leben. Er
stiarkt die universelle Lebensenergie (das Chi oder Qi) und
erhoht die ,,spirituelle Kraft” Er wird gerne zur Unterstiitzung
bei Meditationen eingesetzt, weil er nervenstdrkend und be-
ruhigend wirkt und die geistigen Fihigkeiten verbessert. Da-
riiber hinaus unterstiitzt er alle Organe in ihrer Funktion und
wird bei Leber- und Darmbeschwerden, Nierenleiden, zur
Starkung von Herz und Lunge und v.a. zur Rekonvaleszenz
eingesetzt.

Anwendung

Zahlreiche bioaktiven Inhaltsstoffe und gute traditionelle Er-
fahrungen haben den Reishi als ,Allheilmittel“ und bewéhr-
tes Tonikum bekannt gemacht. In der modernen Naturheil-
kunde verfiigt er iiber eine weit geficherte Einsatzpalette und
wird auch indikationsabhdngig mit anderen Vitalpilzen,
Vitalstoffen und Heilpflanzen kombiniert. (siehe Abb. 1)
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Immunsystem

Reishi kann fiir alle Belange des Immunsystems eingesetzt
werden: Infektionen, Allergien, Atopien und Autoimmun-
erkrankungen, unterstiitzend in der Phase der Rekonval-
eszenz. Die antivirale Wirkung von Reishi ist durch Studien
gut belegt: Sie reicht von ,banalen“ Atemwegsinfektionen bis
Bronchitis, von (chronisch rezidivierenden) Herpes-Virus-
Infektionen (Herpes labialis und Herpes genitalis) bis zu
Hepatitis und HIV-Infektionen. Seine antientziindliche und
antioxidative Wirkung wird bei Nieren- und Blasenentziin-
dungen, Magenschleimhautentziindungen, Nervenschmer-
zen und rheumatoider Arthritis genutzt.

Nervensystem

Reishi wirkt leistungssteigernd und gleichzeitig entspannend
und beruhigend. Auch Schlafstérungen, Erschdépfungs-
zustidnde, Unruhe und Angstlichkeit gehéren zu seinen Ein-
satzgebieten. Er wird als Adaptogen geschitzt, da er die
Stressresilienz erhoht.

Leber

Reishi unterstiitzt die Leber in ihrem breiten Spektrum von
Stoffwechselaufgaben. Er eignet sich sowohl als Begleiter ei-
ner Frithjahrs- und Stoffwechselkur, zur Unterstiitzung bei
kalorischen Restriktionsdidten wie auch zur begleitenden
Behandlung von Lebererkrankungen. Reishi wirkt antifibro-
matds und damit einem Umbau von funktionellem Leberpa-
renchym in funktionsloses Bindegewebe entgegen. Reishi
kann sowohl bei Hepatitis-Viren wie auch einer Fettleber
empfohlen werden. Dabei kann er bei jeder Form der Fettle-
ber unterstiitzen - sowohl bei der nicht-alkoholischen
(NAFLD) wie auch der alkoholischen (AFLD) und auch bei
entziindeten Formen (NASH und ASH).

Herz-Kreislauf-System

Reishi steht im Zentrum einer (begleitenden) mykothera-
peutischen Behandlung von Bluthochdruck und Atheroskle-
rose. Er wirkt blutdrucksenkend, antithrombotisch und kann
zur Pravention und Nachbehandlung bei Herzinfarkt, Herz-
insuffizienz, koronaren Herzerkrankung und Schlaganfillen
empfohlen werden. Auch auf Blutfette und Blutzucker »
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ANWENDUNG /

VITALPILZE HEILPFLANZEN

VITALSTOFFE

INDIKATION
¢ Infektanfalligkeit - Reishi - Antioxidantien aus Goji-, Aronia-, - Vitamin C - Zink
e Erkaltungen - Agaricus Acai-, Heidelbeeren u.a; - Vitamin D - Selen
o Allergien - Shiitake - entzindungshemmende Pflanzen - Vitamin-B-Komplex - Glutathion
wie Weidenrinde, Madesf,
Weihrauch und Curcuma
o Stress - Reishi - Ginseng - Taurin - Tyrosin
- Hericium - Taigawurzel - Glutathion (NAC) - Vitamin-B-Komplex
- Rosenwurz - Tryptophan - Magnesium
- Ashwagandha
e Wechseljahrs- - Reishi - Ostrogen-Pflanzen wie - Vitamin C - Calcium
beschwerden - Maitake Traubensilberkerze, Rhapontik - Vitamin D - Magnesium
- Hericium Rhabarber, Salbei, Rotklee - Vitamin K
- Cordyceps - Progesteron-Pflanzen wie Yams - Vitamin-B-Komplex
e Prostatahyperplasie - Reishi - Brennnesselwurzel - Vitamin C
- Coprinus - Sagepalmblatter - Vitamin D
- Kirbiskerne
e Stoffwechsel- - Reishi - Mariendistel - Vitamin-B-Komplex - L-Carnitin
erkrankungen - Maitake - Curcuma - Vitamin C - Coenzym Q10
(erhohte Blutzucker- - Coprinus - Artischocke - Glutathion (NAC) - Cholin
und Blutfett-Werte) - Pleurotus - Bitterstoffe
e Herz-Kreislauf- - Reishi - WeiBdorn - Arginin - Coenzym Q10
Prophylaxe und - Auricularia - Herzgespann -Vitamin B6 - Omega-3-Fettsauren
begleitende - Shiitake - Rosmarin - Vitamin B12
Behandlung - Folsaure
e Haut und Haare - Reishi - Nachtkerzendl - Carotinoide - Zink und Silicium
e Hauterkrankungen - Polyporus - Nierenpflanzen wie Brennnessel, - Vitamin C - Hyaluronsaure
e Schonheit voninnen - Chaga Goldrute, Birke, Zinnkraut - Vitamin E - GLA
- Hericium - Biotin und PABA - Omega-3-FS

Abb. 1
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REISHI-KUR

Kapselpraparat mit Reishi-Extrakt. Vor-
zugsweise standardisiert mit einem Anteil
von mindestens 30 % Polysacchariden
und 2 % Triterpenen. Morgens und abends
zum oder nach dem Essen jeweils 1 Kapsel
(ca. 300 mg Reishi-Extrakt) einnehmen.
Die Kur sollte zwischen 2 und 4 Monate
dauern. Achten Sie dabei in Ihrem Alltag
auf Veranderungen: Wie fihlen Sie sich?
Wie leistungsfahig sind Sie? Wie geht

es lhrem Stresspegel? Wie schlafen Sie?

Praxis fiir Naturheilkunde
& Kinesiologie

Dr. hum. biol. Ruth Teufel-Mayer
Heilpraktikerin

Merianweg 20 | 89075 Ulm
info@pranaki.de
www.pranaki.de

—
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nimmt er positiven Einfluss. Herz-Kreislauf Patienten*innen
sollten bei einer geplanten Reishi-Einnahme Riicksprache
mit ihrem behandelnden Arzt*in halten, v.a. wenn sie ver-
schreibungspflichtige Medikamente einnehmen.

Von Well-Aging bis Anti-Aging

Der gesamte Organismus profitiert von der Unterstiitzung al-
ler Organfunktionen durch Reishi, gerade in der 2. Lebens-
hilfte. Das gilt fiir beide Geschlechter. Durch seine neuropro-
tektive Wirkung verbessern sich die kognitiven Funktionen,
er wirkt Erschépfung entgegen und kann auch praventiv und
begleitend bei neurodegenerativen Erkrankungen (M. Alz-
heimer und M. Parkinson) unterstiitzen.

Als Hormonmodulator ist Reishi fiir Wechseljahrsbeschwer-
den préddestiniert. Er hilft nicht nur bei kérperlichen Sympto-
men wie Hitzewallungen mit und ohne Schweifausbriichen,
Schleimhauttrockenheit, einem verlangsamten Stoffwechsel
mit eventuellen Gewichtsproblemen, sondern auch bei psy-
chischen Verdnderungen, die Frauen wihrend dieser Zeit
hdufig an sich bemerken (depressive Verstimmungen, ver-
mehrte Angstlichkeit). Auch bei Prostatabeschwerden, ins-
besondere bei einer Prostatahyperplasie, unter der Manner
in der 2. Lebenshilfte oftmals leiden, kann er unterstiitzen.
Beim Well-Aging spielen auch das Aussehen und damit die
Zeichen der Hautalterung eine Rolle. Mit zunehmendem Al-
ter wird unsere Haut diinner, faltiger und Altersflecken stel-
len sich frither oder spéter ein. Auch unsere Haare werden
diinner und weniger. Eine Kombination von Reishi und
Polyporus mit Vitalstoffen, die den Stoffwechsel der Haut
unterstiitzen, bietet sich hier an. [ |
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