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atto ist ein traditionelles japanisches Lebensmittel,

das seit Jahrhunderten Teil der téglichen Erndhrung

ist. Es entsteht durch die Fermentation von gekoch-
ten Sojabohnen mit einem speziellen Bakterium. Traditionell
werden die fermentierten Sojabohnen zum Friihstiick ser-
viert, oft mit Senf, Sojasauce und Friihlingszwiebeln iiber
warmem Reis. Natto ist leicht verdaulich und reich an Protei-
nen, Spurenelementen und Vitaminen. Sein Aroma wird als
nussig und mild-késig beschrieben, mit einer leicht bitteren
Komponente. Der Geruch ist fiir Menschen in Europa unge-
wohnt und kann als unangenehm empfunden werden. In
Asia-Lidden und manchen Bio-Ldden ist Natto meist im
(Tief-)Kiihlbereich erhiltlich.

Eine der wichtigsten biologisch aktiven Substanzen, die bei
der Gewinnung von Natto, also dem Fermentationsprozess
der Sojabohnen entstehen, ist die Nattokinase. Es handelt
sich um ein proteolytisches (eiweif3spaltendes) Enzym, das
in der Lage ist, Fibrin, einen zentralen Faktor bei der Blutge-
rinnung, abzubauen. Nattokinase wird bei uns im Westen
meist nicht direkt aus Natto verzehrt, sondern in einem bio-
technologischen Verfahren aus dem fermentierten Sojapro-
dukt isoliert, gereinigt und in standardisierter Form als ver-
kapseltes Nahrungsergdnzungsmittel angeboten.

Nattokinase ist fiir die Medizin und die Forschung vor allem
wegen der Wirkung auf das Herz-Kreislauf-System von Inter-
esse. Das Enzym besitzt eine ausgepragte fibrinolytische Ak-
tivitdt - es kann Fibrin abbauen, einen Hauptbestandteil von
Blutgerinnseln. In Japan wird Natto traditionell mit einem
geringeren Risiko fiir Herzinfarkt und Schlaganfall in Verbin-
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NATTO

ist ein traditionelles japanisches Lebens-
mittel. Es entsteht durch die Fermentation
von gekochten Sojabohnen mit dem Bakte-
rium Bacillus subtilis var. natto. Diese
Fermentation verleiht Natto einerseits
seinen charakteristischen, flir europaische
Gaumen oft ungewohnten Geruch und
Geschmack, andererseits seine nachweislich
gesundheitsférdernde Wirkung.

NATTOKINASE

ist ein proteolytisches Enzym und eine der
wichtigsten biologisch aktiven Substanzen,
die bei dem Fermentationsprozess ent-
stehen. Wahrend das Ausgangsprodukt
,Natto“ ein gesundes Lebensmittel ist, steht
bei der gezielten Gewinnung und Nutzung
von ,Nattokinase“ die therapeutische
Anwendung im Vordergrund.

dung gebracht. Diese Beobachtung war Anstof$ fiir eine ge-
zielte wissenschaftliche Forschung, die bereits erste interes-
sante Erkenntnisse liefert. Nattokinase greift auf mehreren
Ebenen in das Gefifsystem ein:
o unterstiitzt den Abbau bestehender Fibrinablagerungen
o fordert die Durchblutung
o kann die Bildung neuer Gerinnsel hemmen
o dies wiederum kann sich positiv auf die

Gefiflelastizitdt und den Blutdruck auswirken
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Arginin

Coenzym Q10

Magnesium

Vitamin B1

Vitamin B6, B12,
Folsaure

Vitamin C

Resveratrol,
Quercetin

Omega-3-
Fettsdure

Selen

L-Carnitin

Curcumin

Reishi

Auricularia

WeiRdorn

Tabelle 1

unterstitzend gefaBerweiternd und
durchblutungsférdernd

antioxidativ und mitochondrien-
wirksam fir Energie und
Zellgesundheit

GefaBmuskulatur entspannend, an-
tiarrhytmisch, blutdruckregulierend

unterstitzend fiir die Energie-
gewinnung im Herzmuskel

positive Wirkung auf den Homozys-
teinspiegel und die GefaRe

antioxidativ, kollagenbildend
(fur stabile GefaRe)

gefalBschitzend, antioxidativ,
entztindungshemmend

entziindungshemmend,
blutdruckregulierend,
Schutz vor Thrombosen

Schutz vor oxidativem Stress
im Herzmuskel

unterstitzend fir die Energie-
versorgung im Herzmuskel

entziindungshemmend,
antioxidativ, gefaBschitzend,
immunmodulierend

blutdruckregulierend,
herzstarkend

mikrozirkulationsférdernd,
gerinnungshemmend;
Arztliche Riicksprache bei
Blutverdiinnern!

Durchblutung der Herzkranzgefa3e
und Herzleistung verbessernd
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Besonders im Zusammenhang mit Arteriosklerose - der
Einlagerung von Plaques in den Arterien - gewinnt diese Wir-
kung an Bedeutung. Nattokinase kann hier sowohl praventiv
als auch begleitend zu anderen Therapien eingesetzt werden,
um den Blutfluss zu verbessern und das Herz-Kreislauf-
System zu entlasten.

Bei gleichzeitiger Einnahme von blutverdiinnenden Medika-
menten (z.B. Cumarin-Derivaten oder neuen oralen Anti-
koagulanzien) muss die Anwendung drztlich abgekléart wer-
den, um das Blutungsrisiko zu minimieren.

Neben dem Enzym Nattokinase gibt es eine Reihe weiterer
Vitalstoffe, um das Herz-Kreislauf-System zu unterstiitzen.
Sie wirken antioxidativ, gefafSschiitzend oder entziindungs-
hemmend und lassen sich in ihrer Funktion gezielt mit
Nattokinase kombinieren (Tabelle 1 links).

In den letzten Jahren ist ein neues Anwendungsfeld fiir Nat-
tokinase in den Fokus geraten: Die begleitende Unterstiit-
zung bei Post-Covid- und Post-Vakzin-Syndrom. Beide
Krankheitsbilder haben, trotz unterschiedlicher Ausldser,
eine gemeinsame pathophysiologische Grundlage: das
Spike-Protein. Studien zeigen, dass dieses Protein, egal ob
aus einer Infektion mit SARS-CoV-2 oder aus einer Impfung,
noch Monate nach dem urspriinglichen Ereignis im Kérper
nachweisbar sein kann.

Das Spike-Protein wird mit einer Vielzahl von Beschwer-
den in Verbindung gebracht, z. B.:

« anhaltende Erschopfung

e Kreislaufprobleme

o kognitive Einschrankungen

o Atemnot

o diffuse Schmerzen

Erwdhnenswert sind in diesem Zusammenhang zwei Verof-
fentlichungen:

Eine japanische Studie aus dem Jahr 2022 (Tanikawa et al.)
konnte in vitro zeigen, dass Nattokinase das Spike-Protein
direkt abbaut und dies dosisabhéngig. Zwar handelte es sich
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um Laborbedingungen, nicht um eine klinische Anwendung,
dennoch legen die Ergebnisse nahe, dass Nattokinase dazu
beitragen konnte, die Belastung durch das Spike-Protein zu
verringern.

Eine Literaturiibersicht aus dem Jahr 2023 (Hulscher et al.)
kommt zu einer dhnlichen Einschitzung: Das Spike-Protein
wird als moglicher Hauptverursacher fiir Post-Covid und
Post-Vac-Syndrom beschrieben. Die Autoren empfehlen ein
Basisprotokoll aus Nattokinase, Bromelain und Curcumin,
um die Proteinlast zu reduzieren und Entziindungen zu mo-
dulieren. Hierdurch konnte sich die Regeneration unterstiit-
zen lassen - sowohl im Herz-Kreislauf-System als auch in
den Atemwegen, im Nervensystem und in anderen betroffe-
nen Organen. >

VITALPILZE

auch kombiniert, zur Unterstiitzung bei einer
Covid-Infektion und Post-Covid / Post-Vac-
Syndrom:

e Cordyceps:
fordert die Sauerstoffsattigung
im Blut, starkt die Atemwege und
das Immunsystem

e Chaga:
antiviral, entziindungshemmend,
unterstlitzt die Schleimhautregeneration
in den Atemwegen

e Hericium:
unterstiitzt die Regeneration
geschadigter Nerven und Schleimhaute

HERZ-KREISLAUF-TEE

unterstiitzt Herz und Gefdf3e

auf sanfte Weise:

2 TL der Mischung mit 1 | heiBem Wasser
UbergieRen, 8-10 Minuten zugedeckt ziehen
lassen, anschlieRend abseihen und die
Zubereitung tber den Tag verteilt trinken.

20 g WeiBdornblatter mit Bliten

10 g Herzgespann

20 g Melissenblatter

10 g Arnikabliten
10 g Rosenbliten
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immunmodulierend, entziindungs-

Vitamin D hemmend, Schleimhautbarriere
unterstttzend

Vitamin C an“t|OX|dat|v, immunsystemunter-
stitzend

. antiviral, immunsystemunterstit-

Zink . .
zend, schleimhautregenerierend

Selen antioxidativ, immunmodulierend

Antioxidantien

(Vitamine A, zellschlitzend, antioxidativ

C,Eund

Polyphenole)

N-Acetyl- schleimlésend, antioxidativ,

Cystein (NAC)

Vorstufe von Glutathion

Curcumin

entziindungshemmend,
antioxidativ, gefaBschitzend,
immunmodulierend

Omega-3-Fett-
saure

entztindungshemmend, gefai3-
und lungenfunktionsunterstitzend

Agaricus, immun- und entziindungsmodulie-
Reishi, Shiitake rend, antiviral (unterstitzend)
Tabelle 2
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Neben dem Enzym Nattokinase gibt es weitere Vitalstoffe, die
bei Post-Covid bzw. Post-Vac-Syndrom unterstiitzend einge-
setzt und sinnvoll kombiniert werden kénnen (Tabelle 2 links).

Natto und Nattokinase zeigen anschaulich, wie die Beobach-
tung traditioneller Erndhrungsweisen zur wissenschaftlichen
Erforschung und letztendlich zu gezielter therapeutischer
Anwendung von biologisch aktiven Substanzen in unserer
Nahrung anregen kénnen. |
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