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VITALPILZE

be1 Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind in den Industrienationen die hiufigsten Erkrankungen iiberhaupt. Je dlter man wird, desto
grifer ist das Risitko daran zu erkranken. Die Schulmedizin kennt viele Arzneimittel zur Behandlung. Einige dieser Muttel
haben langfristig Nebenwirkungen, was die Lebensqualitit und Mitarbeit der Patienten einschrinken kann. Oft ist es auch eine
Frage der Leit, bis auf das erste verordnete Medikament weitere folgen. Aus komplementirmedizinischer Sicht bieten sich zur

Pravention und zur therapeutischen Unterstiitzung auch Vitalpilze an.

Dr. hum. biol. Ruth Teufel-Mayer




Bei der Entstchung der Herz-Kreislauf-Erkrankungen
steht die Korrodierung der Gefalle, die Arteriosklerose
als Ursache fiir Bluthochdruck, Herzschwache, Herzin-
farkt und Schlaganfille im Mittelpunkt. Arteriosklerose
ist altersabhdngig und bis zu einem gewissen Grad nor-
mal. Neben einseitiger Erndhrung, wenig Bewegung und
Rauchen spielen die folgenden Faktoren eine entschei-
dende Rolle: Stress, anhaltende Entziindungsprozesse an
den GefiBwanden und erhohte Blutfett- (Cholesterin-)
und Blutzuckerspiegel. Eine naturheilkundliche Behand-
lung muss diese letzten vier Faktoren berucksichtigen.
Der Betroffene selbst kann sich um die ersten drei Fak-
toren kiimmern, gerne auch mit einer entsprechenden

therapeutischen Unterstiitzung;

Die Naturheilkunde bietet ein breites Spektrum zur Vor-
beugung und Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Wir wollen uns in diesem Artikel dem bislang
weniger beachteten Beitrag der Mykotherapie widmen

und uns die Wirkung geeigneter Vitalpilze ansechen.

REISHI

Glanzender Lackporling, Ganoderma lucidum
Reishi findet bereits in der antiken chinesischen Mytholo-
gie Erwahnung und wird in der traditionell chinesischen
Medizin schon seit Jahrtausenden als Stidrkungsmittel
nicht nur, aber gerade auch fiir altere und alte Patienten
eingesetzt. Das tiefgreifende breite Wirkungsspektrum
zeigt sich auch in seiner Bezeichnung ,,Pilz der Unsterb-
lichkeit®. Er stabilisiert alle Organfunktionen, auch auf
der hormonellen Ebene und bildet die mykotherapeuti-
sche Basis bei allen Herz-Kreislauf-Erkrankungen, v.a.
Bluthochdruck. Er kommt aber auch zum Einsatz bei
Herzrhythmusstérungen, Angina pectoris, Herzschwa-
che, arteriellen Verschlusskrankheiten (Schaufenster-
krankheit) und Erkrankungen der Venen (verbesserte
FlieBfahigkeit des Blutes). Reishi hat keine Nebenwirkun-
gen und kann eine konventionelle Therapie unterstiitzen

und gegebenenfalls helfen, Medikamente zu reduzieren.
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JUDASOHR

Auricularia auricula-judae

Perfekt erganzt in seiner Wirkung auf das Herz-Kreis-
lauf-System wird der Reishi durch das Judasohr, dem Spe-
zialisten rund ums Blut. Auricularia wirkt entziindungs-
hemmend und cholesterinsenkend. Er schiitzt Herz und
GefaBle. Seine blutgerinnungshemmende und damit blut-
verdiinnende Wirkung verbessert die FlieBeigenschaften
des Blutes. Damit sorgt er fir eine gute Durchblutung
bis in die kleinsten KapillargefaB3e. Fiir Personen, die be-
reits Blutverdiinner wie ASS-Praparate oder Marcumar
einnchmen, ist Auricluaria ungeeignet (kontraindiziert).
Auch Schwangere und Stillende sollten diesen Pilz vor-

sichtshalber nicht einnehmen.

CORDYCEPS

Raupenpilz, Cordyceps sinensis

Wihrend Reishi sanft, bestindig und unbeirrt fast im
Hintergrund wirkt, ist Cordyceps ein ,,Pusher®. Nicht alle
Herz-Kreislauf-Erkrankten benotigen diesen kréftigen An-
stof}; der Einsatz von Cordyceps sollte vielmehr vorsichtig
abgewogen werden. Von Cordyceps profitieren grundsitz-
lich Patienten mit niedrigem Blutdruck, instabilem Kreis-
lauf, (beginnender) Herzinsuffizienz und auch Patienten,
die gleichzeitig mit ihren Herz-Kreislauf-Beschwerden
Lungenprobleme haben, denn Cordyceps erhéht nachge-

wiesenermalen die Sauerstoffsattigung im Blut.

POLYPORUS

Eichhase, Polyporus umbellatus

Bluthochdruck, Herzschwiche und Venenschwache sind
oft assoziiert mit Wassereinlagerungen oder sogar Ode-
men. Polyporus kann helfen, den Wasserhaushalt zu re-
gulieren und die Nierentdtigkeit zu unterstitzen, ohne
dabei den Mineralstofthaushalt zu beeinflussen. AuBer-

dem aktiviert Polyporus den Lymphfluss, was sich positiv
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lauf-Patienten in dieser hektischen Welt gut

gebrauchen kénnen.

PLEUROTUS

Austernpilz, Pleurotus ostreatus
Erhohte Blutfett- und Blutzuckerspiegel
spielen eine bedeutende Rolle bei der Ent-
stchung von arteriosklerotischen Ablage-
rungen im Gefaflsystem. Pleurotus hilft,

beide gefdhrlichen Spiegel zu senken.

VITALPILZ EINSATZGEBIET
Reishi unte.rstutzt alle Organsysteme, besonders Herz und
¢ Kreislauf
Auricularia : zur Blutverdiinnung und Thromboseprophylaxe
- zusitzlich Unterstiitzung fiir Herz und Kreislauf :
Cordyceps . :
. und fur eine bessere Sauerstoffversorgung
Polyporus bei Wassereinlagerungen, aktiviert den Lymphfluss
Shiitake fur normale Blutfettwerte
Hericium fiir mehr Ruhe und Gelassenheit
Pleurotus fir normale Blutfett- und Blutzuckerspiegel

auf die Durchspiillung des Bindegewebes auswirkt. Da
Reishi auch die Lebertatigkeit anregt, bilden Reishi und

Polyporus zusammen ein gutes Team fiir die Entgiftung.

SHIITAKE

Lentinula edodes

Auch der Shiitake wirkt blutverdiinnend. Er senkt den
Blutfett- und besonders den Cholesterinspiegel, indem er
die Cholesterin-Ausscheidung durch den Darm fordert.
Shiitake senkt das ,,schlechte Cholesterin® (LDL) und lasst
das ,,gute Cholesterin® (HDL) ansteigen, was wiederum
hilft, arteriosklerotische Plaques abzubauen. Shiitake ist
der Vitalpilz gegen Arteriosklerose und erginzt damit

Reishi als Tonikum fiir das Herz-Kreislauf-System perfekt.

HERICIUM

lgelstachelbart, Hericium erinaceum

Stress ist einer der Mitverursacher von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Der wichtigste Vitalpilz fur das Ner-
vensystem und das Nervenkostim ist der Hericium. Er
schiitzt nicht nur vor Demenz und Depression, sondern

sorgt allgemein fiir Gelassenheit, die gerade Herz-Kreis-
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Arteriosklerose und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen entstehen nicht tber Nacht, was be-
deutet, dass durch praventive MaBnahmen der Beginn der
Erkrankungen verzogert werden kann. Die Pravention liegt
groftenteils beim Einzelnen. Um sinnvolle Manahmen er-
greifen zu kénnen, bedarf es der Information. Wie so oft
in der Naturheilkunde unterscheiden sich Pravention und
Behandlung nicht, was die Wahl der Mittel angeht. Zur
Pravention reicht bei Vitalpilzen eine kurmifBige Anwen-
dung aus, v.a. wenn die Grundversorgung mit Vitalstoffen
gesichert ist. Fur die Behandlung bestehender Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen ist eine Dauertherapie angezeigt, bei der
zwischendurch die Vitalpilze durchaus gewechselt und mit

entsprechenden Heilpflanzen kombiniert werden kénnen.
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